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Onderwerp: beleidskader gezondheid

Tilburg, 12 november 2021

Geachte leden van Provinciale Staten,

Als IVN en NatureForHealth vinden we het sterk dat er een gezondheidskader is opgesteld waarbij de
focus komt te liggen op een integrale benadering.

We willen adviseren om gezien de enorme opgave versus de beperktheid in middelen meer te
focussen op één element in plaats van op alles tegelijk.

Natuur en biodiversiteit worden al terloops genoemd in het stuk. We denken echter dat dit in plaats
van terloops de focus moet zijn. Investeren in groen heeft immers directe invloed op de gezondheid
van mensen, op het welbevinden, op de sociale cohesie én zelfs op de economie*. Door te focussen
op groen wordt direct de integrale manier van werken versterkt. Daarnaast laat onderzoek zien dat
door natuur het welzijn en de gezonde levensjaren toenemen. Concreet stellen we dan ook voor om
Natuur en Gezondheid als (derde) pijler aan het beleidskader toe te voegen.

We zien graag dat met name de kansen voor “sociaal groen” : de verbinding tussen mens en natuur
volop worden benut en dat daarin wordt geinvesteerd. Met sociaal groen bedoelen we
ontwikkelingen waarmee zowel de sociale cohesie, als de gezondheid als de biodiversiteit wordt
bevordert. Denk aan het samen vergroenen van buurten, het samen schoner maken van rivieren en
beken, of het samen vergroenen van terreinen van zorginstellingen, van schoolpleinen etc. Maar
denk ook aan bedrijventerreinen groener, klimaatvriendelijker en biodiverser maken én ondertussen
werken aan de vitaliteit van de medewerkers. Als alle Brabanders, ook de kwetsbare Brabanders,
samen aan de slag gaan met groen/blauw heeft dat een breed gezondheidseffect én wordt de sociale
cohesie sterker.

In het beleidskader wordt terecht aangegeven dat onderzoek een essentiéle rol speelt. Gezien de
hierboven gewenste focus op natuur en gezondheid denken wij dat het interessant is samen met
andere partners te investeren in een leerstoel op dit gebied in Brabant. Toonaangevende
onderzoekers op dit terrein zijn associate professor Jolanda Maas en professor Agnes van den Berg.
Het zou mooi zijn als we één van hen via een leerstoel naar Brabant zouden kunnen halen.

Tot slot wordt de suggestie gewekt dat een oplossing voor meer gezondheid meer uitwisseling tussen
alle betrokken partners is. Intern binnen het Provinciehuis kunnen we ons voorstellen dat dit goed
werkt, u kunt dat beter beoordelen dan wij. Wat ons nu niet helder wordt in dit kader is in hoeverre
de Provincie voor het externe stuk eveneens zelf de organisatie op zich wil nemen? De
ondertekenaars van dit stuk hebben een zeer breed netwerk met tientallen zorginstellingen,
natuurorganisaties, burgers, vrijwilligers, maar ook bedrijven. Deze organisaties beteken al veel voor
de gezondheid van Brabanders en dragen graag bij aan meer gezonde levensjaren.



Ook zijn er vier Nationale Parken binnen de Provincie Brabant waarmee wordt samengewerkt. Deze
parken zijn volop in transitie. In de plannen van deze Nationale Parken, met name in Van Gogh NP,
NL Delta NP en De Groote Peel staat het onderwerp natuur en gezondheid hoog op de agenda. Ook
in de gebiedsgerichte aanpak liggen veel koppelkansen.

Op basis van de kennis die de ondertekenaars hebben op het gebied van gezondheid concluderen zij
dat het belangrijkste struikelblok om meer positieve gezondheid voor de Brabanders te realiseren
niet de kennisuitwisseling is. Het belangrijkste struikelblok voor al deze netwerken die klaar liggen
om impact te maken is de realisatie van de ambities. Dit vraagt tijd en aandacht en ruimte om
samen te werken. We vragen u dan ook om meer te investeren in de integrale netwerken die er al
zijn en de (maatschappelijke) organisaties die dit reeds in de vingers hebben. Als we dat wat er al
ligt kunnen combineren met meer integraal werken vanuit de Provincie dan geloven we in een
positief gezonde én groene toekomst voor alle Brabanders.

Met vriendelijke groet,
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