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Aan de nieuwe statenleden van de provincie Noord Brabant 
t.a.v. Statengriffie 
Brabantlaan 1,
5216 TV ’s-Hertogenbosch.

Per e-mail verzonden aan: statengriffie@brabant.nl

Onderwerp: Het belang van wandelen in Noord Brabant 
Datum: 31 maart 2023

Geachte statenleden,

Van harte gefeliciteerd met uw verkiezing tot lid van Provinciale Staten van Noord Brabant. U staat voor grote opgaves de komende 
vier jaar. Deze opgaves leiden tot veel dynamiek in de provincie en vragen veel van u en de burgers die u vertegenwoordigt. Tegen 
deze achtergrond stuur ik u deze brief om namens Wandelnet uw aandacht te vragen voor het belang van het wandelen en u te 
wijzen op een aantal punten die het wandelen in Noord Brabant kunnen bevorderen.

Met bijna 1000 vrijwilligers werkt Stichting Wandelnet sinds 1980 aan de kwaliteit van het wandelen in Nederland. We behartigen 
het belang van wandelen en ontwikkelen en beheren (samen met NIVON) een landelijk dekkend wandelroutenetwerk van ca. 
12.000 km aan Lange-Afstand-Wandelpaden (LAW) en Streekpaden. In Noord Brabant gaat het om totaal 1155 kilometer door de 
mooiste landschappen, idyllische dorpen en historische steden in de provincie. De LAW- en streekpaden vormen de ruggengraat 
van het nog veel uitgebreidere wandelnetwerk in Noord Brabant. We werken daarom nauw samen aan de kwaliteit van wandelen 
met Visit Brabant. Het totale netwerk is ongeveer 10.000 km in de provincie Noord Brabant..

Een wandelvriendelijke omgeving stimuleert mensen om te gaan wandelen. De aanwezigheid van aantrekkelijke bewegwijzerde 
routes zijn hierbij essentieel. Noord Brabant mag zich verheugen in een kwalitatief goede routenetwerkstructuur. Dit is mede het 
resultaat van de aandacht en financiering van provincie en gemeenten. Ik vraag u als statenlid dit ook de komende vier jaar voort 
te zetten.

Het belang van wandelen!
Eind 2021 verscheen onze landelijke Wandelmonitor. Hieruit bleek dat twee-derde van de Nederlanders gemiddeld 57 keer per 
jaar een wandeling maken tussen 5 en 10 kilometer. Wandelen is de in de volle breedte een populaire manier van bewegen en 
iemand die voldoende beweegt heeft minder kans op onder andere overgewicht, hart- en vaatziekten, darm- en borstkanker, 
depressies of dementie. Het risico op blessures is ten opzichte van andere sporten klein.

Naast deze gezondheidswaarden heeft wandelen ook een economische waarde en een sociale waarde. Wandelaars besteden jaarlijks 
in Noord Brabant meer dan 121 miljoen euro, wat goed is voor de plattelandseconomie. Dit is nog exclusief de uitgaven voor de 
wandelvakanties. De sociale waarde zit in het feit dat mensen gestimuleerd worden om hun huis uit te gaan en zo kennis kunnen 
maken met natuur, landschap en het agrarische bedrijfsleven. Meer cijfers over wandelen vindt u met behulp van de QR-code in 
de bijgevoegde flyer.

Wat kunt u doen?

1. Blijf de komende collegeperiode aandacht geven aan wandelen, te beginnen door het een expliciete plek te geven in het 
collegeakkoord en daarvan afgeleide uitvoeringsprogramma’s.

2. Blijf aandacht geven aan wandelen als een laagdrempelige vrijetijdsbesteding met positieve effecten op vitaliteit van de eigen 
inwoners (gezondheid van lichaam en geest)

3. Blijf samen met de gemeenten financieel investeren in de kwaliteit van (veilig) wandelen als motor voor een positief 
vestigingsklimaat (waardering voor de kwaliteiten van Overijssel) en extra inkomsten (met name in de horeca, recreatie- en 
toerismebranche);

In de bijgevoegde flyer vindt u onze zes specifieke aandachtspunten.
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In de Wandelmonitor kwam Noord Brabant op plaats vier van meest favoriete wandelprovincies, na Gelderland, Limburg en 
Drenthe. Voor de komende Statenperiode is een podiumplek voor Overijssel DE uitdaging voor ons allen!

Heeft u vragen over bovenstaande? Uiteraard willen we die graag beantwoorden en staan wij open voor een gesprek over hoe u de 
kracht van wandelen in uw provincie kunt inzetten. Wandelnet werkt met provinciale belangenbehartigers die ondersteund worden 
vanuit het landelijk bureau in Amersfoort. Voor Noord Brabant is dhr. Ivan Crost uw contactpersonen, zijn contactgegevens zijn:

Ivan Crost - Provinciaal Belangenbehartiger Wandelnet Noord Brabant

Met vriendelijke groeten, 
Wandelnet

Bijlagen: 1. Flyer: ‘De kracht van wandelen; zes punten voor uw provincie’
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De kracht van wandelen
6 punten voor wandelen in jouw provincie

WANDELNET

Wandelen is al jaren de populairste vorm van actieve vrijetijdsbesteding. 
Bovendien, wandelen helpt om fysiek en mentaal gezond te blijven, even te 
ontspannen en om de pracht van natuur, erfgoed en landschap in de provincies 
te ontdekken. Het loont dus om te investeren in wandelen. Dat kan door stad en 
land toegankelijker en aantrekkelijker te maken voor iedereen die een ommetje 
maakt tijdens de werkdag, loopt naar de winkel, een wandeling maakt in de 
buurt, of op wandelvakantie gaat. Dat vraagt niet alleen om specifieke 
infrastructuur waar je prettig en veilig kunt wandelen, maar ook om een 
omgeving die uitnodigt om vanuit je voordeur op pad te gaan. Wandelnet doet 
zes concrete suggesties waarmee de kracht van wandelen in de provincies kan 
worden benut.

1.
Maak wandelbeleid en koppel wandelen 
aan andere beleidsvelden 
want: er wordt nog te weinig onderkend 
dat meer ruimte voor lopen positief 
bijdraagt aan diverse grote 
beleidsopgaven van de provincie.

2.
Investeer in aantrekkelijke, veilige en 
fijnmazige wandelinfrastructuur 
want: de vraag naar prettige ruimte om 
te lopen in de stad en het buitengebied is 
groter dan het aanbod. Daardoor kiezen 
mensen minder snel om te lopen naar 
hun bestemming en wandelt iedereen in 
dezelfde (kwetsbare) gebieden.

3.
Blijf investeren in dekkende en 
hoogwaardige routenetwerken. 
want: een routenetwerk is nooit af, 
continu onderhoud en een 
kwaliteitsimpuls zijn nodig zodat routes 
worden gevonden en gebruikt.

4.
Stimuleer openstelling van terreinen en 
werk aan de aanleg van nieuwe paden 
want: Nederland is versnipperd. Te veel 
aantrekkelijke gebieden zijn niet 
toegankelijk voor wandelaars of 
onbereikbaar vanuit huis.

5.
Voorkom en verminder barrièrewerking 
door weg, spoor en waterweg 
want: aanleg van wegen, opheffen van 
overwegen en verdwijnen van 
veerpontjes leidt tot onnodige omwegen. 
De onveiligheid voor wandelaars neemt 
toe, de mogelijkheid voor een mooi 
ommetje vlakbij huis verdwijnt.

6.
Bescherm onverharde, cultuurhistorische 
en groene paden
want: de trage paden waar wandelaars 
graag over lopen worden bedreigd met 
afsluiting, verklinkering of asfaltering.
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Belangrijk voor veel beleidsopgaven
Wandelen legt verbindingen tussen en draagt bij aan verschillende beleidsopgaven:

Brede welvaart
Wandelen maakt inwoners gelukkiger en 
gezonder.

Vitale samenleving
Wandelen helpt tegen overgewicht en 
depressie, zorgt voor gezondheid en 
sociale interactie.

Transitie landelijk gebied
In een toegankelijk buitengebied leren 
we onze omgeving beter kennen en 
waarderen. Nieuwe wandelpaden kunnen 
zo bijdragen aan meer inzicht in en 
draagvlak voor gebiedsontwikkeling.

Vrijetijdseconomie
De grote aantrekkingskracht van 
wandelen voor eigen bewoners en 
bezoekers uit binnen- en buitenland 
zorgt voor bestedingen bij het 
toeristisch-recreatieve bedrijfsleven, 
retail en horeca.

Spreiding recreatiedruk
Fijnmazige routenetwerken geven 
wandelaars keuze-opties en zorgen voor 
spreiding in ruimte en tijd.

Woningbouwopgave
Met meer ruimte voor lopen bouwen we 
aan fijnere omgevingen om in te werken, 
wonen én recreëren.

Duurzame mobiliteit
Lopen is schone mobiliteit. Er is geen 
externe aandrijving nodig en er komt 
geen broeikasgas, fijnstof of 
geluidsoverlast aan te pas. 
Mobiliteitsbeleid met prioriteit voor lopen 
(vóór fietsen, OV, deelmobiliteit en 
privé-auto) maakt uw provincie schoner.

Omgevingsbeleid
Omgevingsbeleid met meer ruimte voor 
lopen is integraal en zorgt voor 
verbinding tussen beleidsopgaven

Over Wandelnet
Wandelnet gelooft dat wandelen iedereen vooruithelpt. Omdat wandelen leuk en 
gezond is, bijdraagt aan economische ontwikkeling en een duurzame, vitale 
samenleving. Samen met collega-organisatie Nivon ontwikkelt en beheert Wandelnet 
11.000 km Lange-Afstand-Wandelpaden (LAW's®) en Streekpaden. Op landelijk, 
regionaal én lokaal niveau maakt Wandelnet zich sterk voor de belangen van 
wandelaars en voetgangers. Vanuit verschillende dossiers zoals sport, natuur, ruimte, 
mobiliteit en gezondheid pleiten we voor de kwaliteit en het behoud van 
wandelinfrastructuur en -netwerken.

Meer weten over wat Wandelnet voor uw provincie betekent? Scan onderstaande QR-code 
voor de specifieke website voor Noord-Brabant:

HŕföČH
Of neemt u contact op met Ivan Crost, onze vrijwilliger belangenbehartiging. Hij is te 
bereiken op telefoonnummer 06 45278024 of e-mail: ivan.crost2017@gmail.com

mailto:ivan.crost2017@gmail.com
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